Los Chakras




Chakra significa "rueda" en sanscrito.
Los vedas utilizaron este término para
denominar los centros energéticos del
cuerpo humano. Hay siete chakras
principales y varios secundarios que
corresponden con los puntos de
acupuntura. Cada uno de ellos se



Estos centros se extienden en forma de
remolinos por el campo energeético que
rodea el cuerpo fisico y esta compuesto
por capas sucesivas de energia que
vibran a frecuencias cada vez mas
elevadas. Cada uno de los chakras tiene
una parte frontal y una parte posterior,
excepto el primero y el séptimo. Todos




" Funciones principales de los CHAKRAS

- revitalizar cada cuerpo aural o
energeético y con ello el cuerpo fisico.

- provocar el desarrollo de distintos
aspectos de la autoconciencia, pues cada
chakra esta relacionado con una funcion
psicologica especifica.

- transmitir energia entre los niveles
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Cuando el funcionamiento de los
chakras es normal, cada uno de
ellos estara abierto, girando en el

- sentido de las manecillas del reloj
para metabolizar las energias
particulares que necesita del
campo de energia universal

Cuando el chakral G 47 SR IRIGHSALN] |
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hacia fuera, con lo que interfiere el metabolismo.

Por tanto, se dice que el chakra esta cerrado o
bloqueado a las energias que llegan.

Un bloqueo en los chakras o que estén cerrados
favorecera los problemas de salud que estén






puede traer problemas en aquellos organos gue



SEGUNDO CHAKRA
Chakra del Ombligo o
Sacro (Svadisthana)
Ubicado desde el
ombligo hasta el bajo
abdomen (un palmo de la
mano bajo el ombligo).

Su color, el Anaranjado.



Funciones: Procreacion,
asimilacion de alimento, fuerza y
vitalidad fisica, centro de la
energia sexual, centro de las
sensaciones y emociones,
sexualidad.

Rige los drganos genitales, ovarios, testiculos,
prostata, bazo, vientre y vejiga.

Si se encuentra bloqueado, trae dificultades
sexuales, problemas uterinos y/o urinarios,
excesos con la comida o el sexo, ademas de
confusion, celos, envidias, afan de posesion,
impotencia.



TERCER CHAKRA
Chakra del Plexo Solar
(Manipura)
Ubicado sobre el
ombligo, debajo del
pecho (un palmo de la
mano sobre el ombligo).

Su color es el Amarillo



Funciones: Centro de poder y
sabiduria. Vitaliza el sistema
nervioso simpatico, procesos
s digestivos, metabolismo,
' emociones.

Rige el estomago, higado, vesicula biliar (sistema
digestivo), sistema nervioso y musculos.

Si se encuentra bloqueado, a nivel fisico provoca
problemas digestivos. Ademas de que hace a la
persona tomar mas de lo que puede asimilary
utilizar, entrada en el poder, sentimientos de ira,
miedo, odio...



ARTO CHAKRA
akra del Corazon
(anahata)
Ubicado en el centro
del pecho.

Su color, el Verde.




Funciones: preserva la fuerza
vital del Ser Supremo, da energia
a la sangre y al cuerpo fisico con
la fuerza vital. Circulacion de la
sangre.

Rige el corazodn, timo, sistema circulatorio,
brazos, manos y pulmones.

Si se encuentra bloqueado produce la represion
del amor, inestabilidad emocional,
desequilibrios, ademas de problemas
circulatorios, cardiacos y de aquellos organos
que rige.




Disefo pps. Eliza
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SEXTO CHAKRA

RA DEL TERCER OJO
YLE)

Ubicado en el centro de
la frente, entre las cejas.

Su color, El Azul oscuro o
indigo.

Diseno pps. Eliza




Funciones: Vitaliza el cerebro
inferior (cerebelo y sistema
nervioso central), la vision, el
centro de la intuicion, asiento de
la voluntad y la clarividencia.

Rige el sistema nervioso simpatico,
hipotalamo, glandula pituitaria, ojo izquierdo,
nariz y orejas.

Si se encuentra bloqueado provoca falta de
concentracion, miedo, cinismo, tension, dolores
de cabeza, problemas oculares, pesadillas,
desligado del mundo.

Diseno pps. Eliza
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e SEPTIMO CHAKRA
CHAKRA DE LA CORONA

(Sahasrara) Ubicado en
la coronilla.

Su color es el Violeta.



Funciones: vitaliza el encéfalo
superior y unifica las
actividades espirituales.

Rige el sistema endocrino, glandula pineal,
corteza cerebral, sistema nervioso central y el
ojo derecho.

Si se encuentra bloqueado, provoca falta de
inspiracion, confusion, depresion, alineacion,
poca disposicion para servir, senilidad, asi
como problemas en los organos que rige.




Mientras leian esta presentacion, la musica de sanacion
(audioterapia) que escuchaban se iba incorporando a su
campo energético para prepararlos para hacer un ejercicio de
desbloqueo de los chakras que es muy sencillo.

Sentarse con la columna recta en un lugar comodo y

tranquilo

Hacer tres respiraciones, aspirando por la nariz, expirando

por la boca, lento

Visualizar el lugar que se encuentra el chakra bloqueado

Visualizar el color de dicho chakra

Visualizar el color envolviendo el lugar que se encuentra el
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Mas sitios interesantes:



http://www.milesfrases.com/
http://www.milesvideos.com/
http://www.milespostales.com/
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